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Participar para ganar 4En qué consiste

° ° ° ° ?
experlenCIq y conmlmlentos GEAR UP (que ?gEnﬁ!E E:Jdl:ulig::?g: ;empronq de los

conocimientos y preparacién necesarios para continuar
Es importante que los estudiantes participen y se con estudios superiores) es un programa financiado por

involucren en actividades extracurriculares en esta el departamento de educacién de los Estados Unidos que

nueva efapa de su educacion, ya que esto puede estd dirigido a e'stu.dlontes y sus fomlllos con el fin de que estén

ayudarles a conocerse mejor a s mismos, ademds preparados q.codemlc?omente, flnonaerqmente y con la motivacién
s N necesaria para ingresar y tener éxito en la universidad.

de adquirir nuevas destrezas y conocimientos.

Volumen 5
Otono 2016

A partir del otofio del 2014, este programa ha estado ofreciendo
Participar en actividades voluntarias, practicar un servicios a mds de 7,000 estudiantes desde el séptimo grado hasta
deporte, ser parte de un club o simplemente hacer que entren a la universidad. GEAR UP lowa es una alianza a
A

| les int . fant | largo plazo entre “lowa College Aid Commission,” 12 distritos
algo que les Inierese es muy importanie porque ies escolares, alrededor de 40 instituciones de educacién superior y

Gyuddré a gOI’]OI’ eXperienCiOS qUe pUeden inClUir orgqnizociones comunitarias.
en su curriculum vitae y que les servirdn a la hora
de aplicar a universidades y becas. Si desea obtener mas informacién s'ol.)re GEAR UP lowa
por favor visite nuestra pagina web:

Eiemplos de actividades extracurriculares ARSI R
* Actividades escolares: Deportes, banda, orquestra,

oratoria, grupos de debate, teatro, clubs de liderazgo, clubs

En

de STEM (ciencia y tecnologia) y otros clubs académicos. esta edicion
e Actividades en la comunidad: Club deportivos, teatro, grupos de la

iglesia, 4-H clubs u otros grupos de liderazgo. ¢En qué consiste GEAR UP lowa? o
e Voluntariado: jEncuentra algo que te interesel Como ayudar en un evento Participar para ganar experiencia y

conocimientos ® Un exalumno exitoso

caritativo, visitar un lugar de ancianos, ayudar en la escuela como tutor o en « Los facilitadores * La conferencia de
eventos deportivos. estudiantes para formar GEAR UP
e Trabajo: Puede ser un trabajo de medio tiempo después de la escuela o lideres en lowa ® Celebrando la

durante fines de semana. Puedes trabajar cuidando nifios, de tutor, salvavidas Se’“‘é“" Nacional de 3EAR up
’ . . ’ ° [}

o drbitro en un evento deportivo, o pasantias. °"Se'c°s para pacres

onectese

Los representantes de las universidades que estdn a cargo de seleccionar

estudiantes, toman en cuentas las actividades extracurriculares en las que han

participado porque es una forma de conocerlos mejor. Generalmente, las A

universidades prefieren a estudiantes que participan en unas cuantas actividades Conéctese con

pero que son constantes y estdn comprometidos con lo que hacen. No es

necesario estar involucrado en muchas actividades, por el contrario es mejor GEAR UP lowa

participar en aquellas que te permitan explorar tus intereses.

n www.facebook.com/gearupiowa

Un dltimo consejo: Mantén una lista de todas las actividades en la que has estado %9 @GEARUP_lowa

participando durante la escuela secundaria, para que cuando estés en tu Gltimo GEARUPlowa

afo (senior) se te haga més facil completar tu aplicacién para la universidad. N4 gearup@iowa.gov



Universidad: lowa State
Univeristy

Especialidad: Ingenieria mecdnica

Actividades universitarias: Presidente de la
fraternidad latina “Lambada Theta Phi” y tesorero de .
la organizacién de estudiantes “Latinx”

Eventos importantes durante la universidad:
Conocer personas y aprender sobre sus diferentes
historias de vida y puntos de vista.

Palabras de sabiduria y motivacion:
Aunque las cosas parezcan dificiles a veces,
es importante que recuerdes que tienes que
trabajar duro por lo que vale la pena en
la vida, y que siempre vendrén dias
mejores. jTodo se puede!

Un

Un exalumno exitoso

Derek Solis
Sioux City North High School
Exalumno de GEAR UP lowa

En cada edicién,
GEAR UP reconoce el
éxito de estudiantes que
ya se graduaron con
el fin de celebrar sus
logros educativos.

oco acerca de los facilitadores de GEAR UP lowa

Los facilitadores de GEAR UP lowa trabajan con los distritos escolares brindéndoles apoyo a los estudiantes,

a las familias y al personal de las escuelas que trabajan con el programa. Ellos asisten con la planificacién y
programacién de actividades con el fin de que los estudiantes aprendan sobre diferentes opciones educativas,
se gradien de la escuela secundaria y reciban apoyo para seguir sus estudios post-secundarios. En esta edicién,
nos contardn un poco sobre sus actividades extracurriculares durante sus afios en la escuela secundaria:

Flor Slowing, Maestria en desarrollo internacional de
“lowa State University”
Cubre: Denison, Perry, Marshalltown y Storm Lake

Durante la escuela secundaria yo participé en un
programa donde visitamos hospitales piblicos y
ddbamos clases de alfabetizacién a los pacientes y sus
familias A través de esta experiencia me di cuenta que
me gustaba mucho los trabajos relacionadas con la salud. Es importante
que participes en actividades que te permitan explorar tus intereses, pero
no participes en demasiadas porque no vas a poder aprovecharlas. Las
universidades quieren conocerte y saber de lo que eres capaz, asi que
las actividades extracurriculares son la forma perfecta de desmotarles tu
compromiso, dedicacién, determinacién y ganas de aprender.

M:i escuela secundaria es pequefia con pocos estudiantes éj\@%
asi que yo tuve la oportunidad de participar en muchas

actividades extracurriculares. Una de las més importantes %\U

fue mi participacién en FCCLA (Familias, profesionales

y lideres comunitarios de América, por sus siglas en inglés) donde pude
desarrollarme como lider, ya que tuve la oportunidad de ocupar ciertos cargos
de liderazgo y ademds disfruté y aprendi mucho organizando eventos de
donacién de sangre en mi comunidad.
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Denise Riley, Licenciatura en servicios para la nifiez,
adultos y familias de “lowa State University”

Cubre: Cedar Rapids, Ottumwa y Sioux City

Nathan Svare, licenciatura
en psicologia de “Bemidii
State University” y una
maestria en responsabilidad
social de “St. Cloud

State University”

Cubre: Fort Dodge,
Clinton, Columbus Junction y Davenport

Durante la escuela secundaria yo fui parte de

la Sociedad Nacional de Honor (NHS por sus
siglas en inglés), lo cual me brindé la oportunidad
de desarrollarme como lider y trabajar como
voluntario en mi comunidad. Yo fui seleccionado
como presidente de la asociacién durante mi dltimo
afio en la escuela secundaria. El trabajo voluntario
que mds me gustd fue el de ser tutor de estudiantes
de la escuela primaria. Yo siempre supe que queria
ser maestro pero esta experiencia me hizo decidir
que queria trabajar en el drea de educacién.



La conferencia de estudiantes para
formar GEAR UP '
lideres en lowa

Aproximadamente 50 estudiantes de GEAR

UP lowa que representaban nueve diferentes
distritos escolares participaron en el primer
retiro de verano durante el mes de junio, y que
se llevé a cabo en las instalaciones de Grand
View Universtiy. Los estudiantes aprendieron sobre
diferentes opciones de carreras y universidades y
participaron en las siguientes actividades de liderazgo, las
cuales le serédn muy Utiles ahora que empiezan el 9no grado:

Consejos

g para padres

Es importante que los estudiantes
y aprovechen las oportunidades que les
ofrecen la escuela y la comunidad para
participar en diferentes actividades para ganar
experiencia y explorar diferentes profesiones.
Pero es importante que su estudiante no
esté involucrado/a en demasiadas
actividades y no le quede suficiente
tiempo para dedicarse a sus
estudios.

® Escucharon una pldtica motivacional dada por Liz Nead, quien hablé
sobre su experiencia escalando el monte Kilimanjaro.

e Aprendieron acerca de las cualidades de un verdadero lider con el
instructor Alan Feirer.

e Completaron un cuestionario para aprender como sus intereses se relacionan
con diferentes carreras y profesiones.

* Aprendieron sobre diferentes carreras a través de nuestros invitados del
centro de trabajo de lowa, de la compaiia Facebook, de la empresa
“Accumold” y del hospital UnityPoint Health.

e Tomaron un tour por la universidad Grand View y pudieron experimentar
como es vivir en los dormitorios universitarios por tres dias.

* Convivieron con seis mentores universitarios de cuatro universidades
diferentes.

* Escucharon una pldtica motivacional dada por Joshua Barr, el director de Derechos Humanos y Civiles de la cuidad
de Des Moines.

Los estudiantes terminaron el programa confiados y motivados para aplicar lo aprendiendo en sus escuelas y

comunidades. Encuentre mds fotos de este evento en Instagram (@GEARUPlowa) y en Facebook (GEAR UP lowal),
using #GUISummit.

GEAR UP Celebrando la Semana
WEEK 2016 Nacional de GEAR UP

September 19-23

Las escuelas, familias y programas de GEAR UP acerca de la universidad y ofrece actividades de apoyo

en fodo el pais, se unirén para celebrar la semana como tutoria mentores, preparacién académica, educacion
nacional de GEAR UP del 19 al 23 de Septiembre. El  financiera y becas con el fin de hacer més accesible la
propdsito de esta celebracién es resaltar el impacto educacién superior para los estudiantes de bajos ingresos
que tiene GEAR UP en los estudiantes, las familias y econdmicos, que pertenecen a grupo minoritarios y/o que
comunidades. son los primero en su familias en ir a la universidad.

La iniciativa de GEAR UP se convirtié en ley en Unase a la celebracién y siganos en lar redes sociales
1998 y tiene la misién de aumentar el nimero de y comparta con nosotros sus experiencias con este
estudiantes de bajos ingresos que se preparan para programa usando las siguientes etiquetas: #OnelnAMillion,

entrar y completar con éxito sus estudios superiores. #GEARUPWorks y #IAmGEARUP.

El programa GEAR UP provee educacién temprana



A Program of lowa College Aid

430 East Grand Avenue, FL 3
Des Moines, |1A 50309-1920

iConéctese!

Cada afio, millones de délares en
becas y subsidios son otorgados
a estudiantes en su Gltimo afio
de la escuela secundaria, pero
la organizacién “Raise.Me”

A b | J Raise.me

ace posible que los estudiantes WWW.raise.me 0’ .
empiecen a aplicar a becas Twitter: @Raiselabs |B|enven|dOS a
para la universidad desde el Facebook: Raise GEAR UP lowal

noveno grado. Los estudiantes
pueden ganar bacas a través de
diferentes actividades como sacar
buenas calificaciones, participar en un club En este boletin pueden encontrar informacién sobre
escolar, o ser voluntario. los programas de GEAR UP que se ofrecen en su
escuela y en todo el estado de lowa. Ademas de

consejos para ayudar a que a su hijo/a le vaya
mejor en la escuela.

iFelicitaciones porque su hijo/a es parte de
GEAR UP lowal

Hasta ahora los estudiantes que han participado en este
programa han ganado un promedio de $19,000 délares en
becas de 180 universidades diferentes que estdn participando GEAR UP lowa es un programa
en el programa, entre ellas la University of lowa. Este es un administrado por:
servicio gratuito y los estudiantes pueden registrarse y empezar G
a ganar becas en el sitio web Raise.Me.

[

Si desea leer este boletin en espariol puede visitar: DA
Www.gearupiowa.gov



